
Założenia dydaktyczne​
Język angielski - poziom Podstawa 
 
Wprowadzenie 
Kurs języka angielskiego na poziomie Podstawa został zaprojektowany, aby 
pomóc uczestnikom zdobyć podstawowe umiejętności językowe, niezbędne do 
codziennej komunikacji. Celem kursu jest rozwijanie umiejętności rozumienia i 
tworzenia prostych zdań, a także opanowanie podstawowego słownictwa i 
struktur gramatycznych. Program obejmuje naukę słuchania, mówienia, czytania i 
pisania w języku angielskim, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej 
wiedzy. 
 
Międzynarodowa skala znajomości języków (CEFR):  
A1 
 
Podsumowanie umiejętności 
Na zakończenie kursu, kursant będzie potrafił: 

●​ Przywitać się i pożegnać, przedstawiać siebie i innych. 
●​ Tworzyć proste zdania z użyciem czasownika "to be". 
●​ Zadawać podstawowe pytania z użyciem słów pytających "WH". 
●​ Opisywać osoby, przedmioty i miejsca, używając podstawowych 

przymiotników. 
●​ Posługiwać się podstawowymi czasownikami, takimi jak "have" i "can". 
●​ Rozumieć i używać liczebników oraz określać czas na zegarze. 
●​ Prowadzić proste rozmowy na tematy związane z codziennym życiem, takie 

jak jedzenie, rodzina, zakupy i podróże. 
●​ Tworzyć proste zdania w czasach Present Simple i Present Continuous. 

 
Wymagania wstępne 
Aby dołączyć do tego poziomu, kursant powinien: 

●​ Nie wymaga się wcześniejszej znajomości języka angielskiego. 
●​ Być zmotywowanym do nauki i gotowym do aktywnego uczestnictwa w 

zajęciach. 
●​ Mieć dostęp do podstawowych materiałów dydaktycznych, takich jak 

podręcznik i zeszyt ćwiczeń. 
●​ Być gotowym do wykonywania prac domowych i dodatkowych ćwiczeń 

poza zajęciami. 
 
 
 
Szczegółowy podział lekcji można znaleźć na następnej stronie. 
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SEMESTR I 
 
Lekcja 1: Temat 
Przywitanie i pożegnanie w języku angielskim​
Nauka czasownika TO BE. - konstrukcja zdań i pytań ​
Określenie emocji bez konstrukcji czasu Present Simple - love, hate, dislike, like​
Słówka z kategorii jedzenie i kolory. 
 
Lekcja 2: 
Nauka konstrukcji pytania. Poznanie słówek pytających ‘WH’. Zaimki wskazujące 
this, that, these, those. Wprowadzenie przyimków - konsolidacja w ćwiczeniach. 
Słownictwo z kategorii dni tygodnia, uczucia. 
 
Lekcja 3:​
Słownictwo skupiające się na rodzinie. ​
Nauka części gramatycznej - dopełniacz saksoński.​
Object pronouns/ subject pronouns. Konsolidacja w ćwiczeniach. ​
Słownictwo związane z wyglądem. 
 
Lekcja 4: 
Nauka przyimków miejsca. ​
Nauka zegara w języku angielskim. Nauka liczebników. Ćwiczenia w zadawaniu 
pytań gdzie się co znajduje. 
 
Lekcja 5: 
powtórzenie  
 
Lekcja 6:​
Nauka czasownika HAVE - konsolidacja w ćwiczeniach.​
Słownictwo związane z domem, nauka opisywania własnego mieszkania. 
 
Lekcja 7: 
Nauka czasownika Can - konsolidacja w ćwiczeniach. ​
Dodatkowe czasowniki ruchu do budowania zdań. Ćwiczenie rozróżniające 
czasownik CAN/HAVE/BE. Częstotliwość - always, never….  
 
Lekcja 8:​
Powtórka słówek pytających WH. ​
Stopniowanie przymiotników - konsolidacja w ćwiczeniach.​
Kierunki i dawanie wskazówek w mieście. ​
Słownictwo związane z miastem. 
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Lekcja 9:​
Lekcja świąteczna - słownictwo, jedzenie i wyrażenia. 
 
 
Lekcja 10: 
Wprowadzenie czasu present simple - teoria, budowa, ćwiczenia. 
Wprowadzenie czasu present continuous - teoria, budowa, ćwiczenia. 
 
Lekcja 11: 
Czasowniki z czynnościami w ciągu dnia. Ćwiczenia porównujące czasy Present 
Simple oraz Continuous. ​
Słownictwo związane z ubraniami.  
 
Lekcja 12: 
powtórzenie 
 
SEMESTR II​
 
Lekcja 1: Temat 
Powtórka z semestru 1. Krótkie omówienie i konsolidacja materiału w ćwiczeniach. ​
 
 
Lekcja 2: 
Wprowadzenie czytanek - rozwiązywanie zadań i pytań po przetłumaczeniu 
tekstu.​
Czasowniki związane z czynnościami w ciągu dnia. Nabycie umiejętności opisu 
swojego dnia. 
 
 
Lekcja 3:​
Wprowadzenie słownictwa związanego z posiłkami oraz czasowników opisujących 
czynności w kuchni. Nabycie umiejętności opisywania swojej ulubionej potrawy - 
składniki oraz jak ją przygotować. Czytanka związana z potrawami -a ćwiczenia 
sprawdzające rozumienie tekstu. Nauka podstawowych antonimów. Video - 
rozwijanie umiejętności słuchania. 
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Lekcja 4,5,6: 
Wprowadzenie czasu przeszłego Past Simple. Nauka teorii i budowy czasowników 
regularnych i podstawowych nieregularnych. ​
Konsolidacja materiału w ćwiczeniach. ​
Lekcja wielkanocna - czytanka i słownictwo.  
 
 
 
Lekcja 7: 
Dalsze ćwiczenia związane z czasem przeszłym. Czytanka na temat poprzednich 
wakacji - ćwiczenia na podstawie tekstu. 
 
Lekcja 8:​
Nauka słownictwa związanego z okolicą zamieszkania. Nauka antonimów w 
ćwiczeniach. Doskonalenie słuchania w ćwiczeniach z nagraniami - uzupełnianie 
brakujących wyrażeń. Nauka ANY, umiejętność opisania własnego miejsca 
zamieszkania. 
 
Lekcja 9:​
Stopniowanie przymiotników w zdaniach. Czytanie tekstów oraz tłumaczenie ich. 
Rozwiązywanie zadań na podstawie tekstu. 
 
 
Lekcja 10,11: 
Wprowadzenie czasu przyszłego - future simple - budowa i zastosowanie. 
Konsolidacjach w ćwiczeniach konwersacyjnych. 
 
 
Lekcja 12: 
Lekcja przedwakacyjna - konwersacje związane z pakowaniem, miejscem 
zakwaterowania, rezerwowania lotów i pociągów oraz zamawianie jedzenia w 
restauracji. 
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